uroanas

MANUAL DO EDUCADOR

O jogo de tabuleiro Trilhas Urbanas é uma ferramenta ludica que encanta
educadores e alunos em projetos que envolvem discussées sobre cidades,
agdes climdticas e cultura urbana.

Neste manual, compartilhamos alguns caminhos que podem ser usados como
apoio em debates, além de sugestdes de referéncias e informagdes diversas,
abrindo portas para inspirar multiplas experiéncias e conexdes com o jogo.

Professores, educadores, familias e quem quer que utilize o Trilhas Urbanas
em atividades com adultos e criangas: ficaremos felizes em conhecer as
diversas agdes inspiradas pelo jogo. Conversem com a gente, compartilhem
imagens, relatos e projetos pelo e-mail contato@pistacheeditorial.com.br ou

pelo Instagram @casacadabra_br.

Género: Jogo de tabuleiro

Palavras-chave: Caminho, cidade, aventuras

Areas envolvidas: Geografia, Lingua Portuguesa, Histéria
Competéncias gerais da BNCC: 1. Conhecimento; 2. Pensamento
cientifico, critico e criativo; 4. Comunicagdo; 7. Argumentagdo;
10. Responsabilidade e cidadania

Temas contempordaneos tratados de forma transversal:
Meio ambiente; Cidadania e civismo

Publico-alve: Ensino Fundamental: anos iniciais e anos finais
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdavel da ONU (ODS):

11. Cidades e comunidades sustentdveis



O papel do educador na
mediacdo do Trilhas Urbanas

O Trilhas Urbanas proporciona momentos de diversdo e de
aprendizagem em diversos contextos: em familia, entre amigos,

em processos participativos ou na escola. No contexto escolar, mais
especificamente, o jogo se transforma em uma ferramenta que
levanta temdticas urbanas relevantes e presentes na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e apoia o desenvolvimento de projetos, de
discussées e de atividades com um conteudo rico e baseado em agées
urbanas j&d implementadas.

Para uma experiéncia completa com o jogo, é essencial lembrar
que as criangas séo sujeitos sociais plenos, com desejos, opinides
e contribuigdes para o lugar em que habitam e ocupam. Como
mediador, é fundamental que o educador esteja presente e ouga
atentamente tudo o que elas tém a dizer.

Ao mediar o jogo, atente-se as histérias e aos desafios criados pelas
criangas: muitas trazem nessa atividade experiéncias préprias vividas
nas cidades ou histérias que ouviram e que as marcaram de alguma
forma. Anote essas situagdes para que possam ser discutidas mais
profundamente em outro momento.



Também é comum que, ao elaborar os desafios, as criangas narrem
uma desventura aparentemente desconectada com um problema real
da cidade. Nesse caso, faga perguntas estratégicas que as ajudem a
chegar a raiz do desafio que estdo elaborando. Por exemplo, se uma
crianga cria um desafio em que uma mulher se distraiu na rua e bateu
com a cara na parede, o mediador pode perguntar se o problema séo
as pessoas distraidas ou a parede que estava no meio do caminho.
Com uma definigdo clara do desafio, os jogadores que devem
soluciond-lo terdo mais chances de propor uma solugdo efetiva.

Na resolugdo do problema, incentive os jogadores a extrapolar o
texto sugerido pela carta e a se colocar ativamente em defesa de
sua solugdo. Adotar um discurso quase teatral para convencer os
outros jogadores de que aquela solugdo tornard a cidade melhor
pode ajudar. O mediador pode demonstrar como vestir o personagem
e defender a ideia.

Inicialmente, tanto a elaboracgdo do desafio quanto a proposicdo de
solugées podem ser dificeis para os jogadores, principalmente se néo
estdo habituados a espagos de fala e de debate. Com tempo e um
pouco de prdtica, os jogadores tendem a se habituar e a se envolver
na narrativa. Por isso, ofere¢a um ambiente seguro para que possam
compartilhar suas histérias, sugestoes e experiéncias.

A escuta ativa é essencial para a construgdo coletiva e colaborativa.
As intervengbes do mediador devem ser pontuais e colocadas apenas
para aprofundar as discussdes e reflexdes dos jogadores, tornando a
experiéncia mais enriquecedora. Lembre-se de que, além de orientar,
o mediador também pode aprender com as criangas, permitindo que
a jornada seja de descobertas mutuas.

O Trilhas Urbanas promove habilidades como resolucéo de
problemas, tomada de decisées e colaboragdo, além de os jogadores
serem incentivados a explorar sua prépria cidade de forma segura e
auténoma.









A pedagogia freiriana e
sua aplicagéo no Trilhas Urbanas

O jogo tem como principal fonte de inspiragdo a pedagogia freiriana,
partindo do principio de que a educacédo deve ser um processo
libertador, capaz de transformar a realidade em que os alunos estéo
inseridos. Para isso, é fundamental a utilizagdo da prdxis, que é a
unido entre a teoria e a prdtica.

Na prdxis, o educador e o educando séo sujeitos ativos no processo
de construgdo do conhecimento. O educador néo é visto como o
detentor do conhecimento, mas como um facilitador, que media a
aprendizagem e incentiva a reflexdo critica dos alunos.

Os temas geradores sdo as principais ferramentas utilizadas na
pedagogia freiriana. Sdo temdticas que fazem parte do cotidiano
do aluno e passam a ser discutidas de forma critica e reflexiva,
permitindo que os alunos desenvolvam sua capacidade de andlise e
compreensdo dos problemas em seu entorno.

Ao mediar o Trilhas Urbanas, fique atento aos temas geradores

que surgem durante o jogo - principalmente durante a criagdo

das histérias-desafios. Traga alguns desses temas para serem
discutidos apds a partida. Essa € uma forma de utilizar a educagdo
problematizadora, na qual os alunos participam ativamente do
processo de construgdo do conhecimento, tornando-se agentes ativos
em suas comunidades.




N

CSobre o ensino do urbqnismoj ~N

A forma como nossas cidades s@o construidas afeta diretamente
a vida de todos os cidaddos, incluindo as criangas. Por isso,

falar sobre urbanismo é essencial para compreender melhor

a realidade em que estamos inseridos e ter ferramentas para
propor mudangas. O ensino de urbanismo estimula a cidadania,
ao reconhecer a crianga como um agente que opina e tem voz.

O Trilhas Urbanas aborda temas como mobilidade urbana,
arquitetura, patriménio histérico, cultura, moradia, entre
outros. Esses temas podem ser trabalhados de forma
interdisciplinar, aplicados a diferentes dreas do conhecimento,
como geografig, histdria, artes, lingua portuguesa e ciéncias.

No processo de ensinar urbanismo, é fundamental estar
acompanhado de materiais diddticos adequados e de
uma equipe que contribua para uma visdo diversa sobre o
ambiente urbano.




Comentadrios técnicos
sobre as cartas

Nesta segdo, vocé encontrard informagdes e dicas para aprofundar
as temdticas com os estudantes. Para isso, vamos trabalhar com as
cartas de solugées do jogo, trazendo mais conteldo sobre os temas
que elas abordam.

Mais parques e pragas Preservar as APPs Parques naturalizados Ruas arborizadas
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Crie espagos de brincar com Adicione um foque verde
Consirua dreas verdes na Chega de desmatamento em elementos da natureza, como a cidade com ruas replefas
cidade e preserve as que j& Areas de Protecéo Permanente tronquinhos para equilibrar, de rvores. As drvores
existem. Garanta que fodos (APPs), como restingas, troncaes para escalar diminuem a femperatura
os bairros fenham pragas, mangues, entornos de rios ambientes para explorar. Deixe do entorno, deixam o ar mais
aumentando o confato das e de nascentes. Preserve a as criangas se conectarem com puro, e as ruas ficam mais
pessoas com a natureza. diversidade da vida na Terra. a natureza de forma lidical agradaveis para andar.

As Areas de Protecéo Permanentes (APPs) sdo essenciais para garantir oferta
de dgua potdvel a populagdo e, consequentemente, para o desenvolvimento
econdmico das cidades. A dgua é um recurso fundamental para diversas
atividades, como a alimentagdo, a agricultura, a industria e o turismo.

A carta sobre APPs pode estimular um bom debate sobre o equilibrio
entre desenvolvimento urbano e preservag¢do da natureza.

Segundo relatério da Sociedade Brasileira de Pediatria e do Instituto Alana,
o convivio com a natureza na infancia e na adolescéncia melhora o controle
de doengas crénicas como diabetes, asma e obesidade, reduz problemas de
comportamento e proporciona bem-estar mental. O contato com a natureza
ajuda a fomentar a criatividade, a autoconfianga e a capacidade de tomar
decisdes e de resolver problemas.



A temperatura ambiente de dreas urbanas arborizadas pode ter cerca de trés
graus a menos que dreas ndo arborizadas. As drvores séo um ar-condicionado
natural e sdo essenciais em estratégias para regular o clima urbano.

No entanto, muitos bairros sofrem com a auséncia de dreas verdes — e eles sdo,
na maioria das vezes, as dreas mais periféricas ou mais densificadas.

Esta é uma boa oportunidade para falar sobre a crise climdtica e os
privilégios urbanos - os habitantes de quais bairros em sua cidade séo

mais afetados pelas ondas de calor?

Leia mais:
» O calor das cidades, artigo de Diego Viana no portal Pesquisa Fapesp.
» 5 motivos para as cidades incluirem as drvores nas agées pelo clima, artigo de

John-Rob Pool, David Gibbs e Nancy Harris para a WRI Brasil.

)

reportagem da Veja Rio.
« Benefici natureza n nvolviment: rian | ntes,
relatério da Sociedade Brasileira de Pediatria e do Instituto Alana.

Despoluir os rios Mais esportes e
lazer nos rios

4 4

Devolva a vida aos rios, e,
assim, os rios dardo mais

vida & cidade. Crie espagos esporte. Seja remando,
de encontro em volta de correndo, pedalando ou

Redescubra os rios da cidade
como lugares de lazer e

cérregos, riachos e igarapés. fazendo um piquenique,
Conscientize @ populacéo sobre aproxime as pessoas do rio
a preservagdo dessas dreas. e celebre a naturezal

Segundo o Fundo das Nagées Unidas para a Inféncia (Unicef) e a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada trés pessods no

mundo ndo tem acesso a dgua potdvel.



A dgua doce é essencial para a vida na Terra: é reservatério de dgua potdvel,
base para irrigagdo de plantagdes, reguladora de temperatura ambiente

e fonte de vida e de alimentos. No entanto, temos tratado mal e escondido
nossos rios urbanos. Muitos rios na cidade estéo poluidos, seus cursos foram
modificados e alguns estdo enterrados embaixo de ruas e avenidas.

Essas cartas sGo uma oportunidade de estudar os rios de sua cidade: hd
rios escondidos? Os rios estdo poluidos? Como suas dguas sdo utilizadas?

A presenga préxima da dgua também é oportunidade de praticar esportes e
ter opgoes gratuitas de lazer.

Como os rios de sua cidade eram utilizados no passado para lazer

e esportes? Como sGo hoje? Hd espagos no entorno dos rios onde as
pessoas podem se encontrar? Quais atividades vocé imaginaria nos rios,
cdrregos ou igarapés de sua cidade?

Algumas cidades pelo mundo desenterraram seus rios e abriram suas
margens para o lazer. Madri, na Espanha, transformou uma avenida de
transito rdpido em torno do rio Manzanares em tunel e criou um grande
parque linear em seu lugar. Seul, na Coreia do Sul, desenterrou e despoluiu
o cérrego Cheonggyecheon, sobre o qual havia ruas e viadutos, e criou um
espaco de lazer ao seu redor.

Leia mais:

« As cidades e seus rios no curso da histéria, artigo de Camilla Ghisleni
**§ para o ArchDaily.

o Intervencéo urbana transforma margem rio em dr nvivi

publico em Madri, artigo de Nana Soares para o ArchDaily.
« Arealidade do acesso a dgua potdvel no mundo, artigo da Oxfam Brasil.
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Hortas urbanas
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Incentive a criagdo de horfas
comunitérias na cidade, onde
& possivel plantar legumes
& verduras sem agrotéxicos.
Assim, mais pessoas ferdo
acesso a comida de qualidade.

O Brasil é um dos paises que mais utiliza agrotéxicos no mundo. A criagdo
de hortas urbanas é uma forma de garantir na mesa alimentos sem veneno
e de forma acessivel. Além da alimentagéo, a horta também tem fungdo
terapéutica e de desenvolvimento comunitdrio, pois é uma oportunidade de
as pessoas se enconfrarem, conversarem e tfrocarem experiéncias.

As hortas urbanas podem ser criadas em diversos espagos ociosos —

seja no cantinho de uma praga, em um terreno abandonado ou num
espago subutilizado. Um tipo de gestdo de hortas urbanas é a comunitdria,
em que pessoas se unem para fazer uma gestéo conjunta e voluntdria de
uma horta.

Na sua escola — ou em seu entorno — hd uma horta comunitdria?

E possivel criar uma? A carta de hortas urbanas é uma étima
oportunidade para discutir de onde vem a comida que comemos.

Na sua cidade, a maioria dos legumes e verduras vem de que regiGo?
Qual o caminho do alimento até a sua mesa?

Leia mais:

e DIrd = [0 [ RAUI IME s [o
reportagem da BBC Brasil.
* Mo o QIMurn A S J J J A - A A n

reportagem de Antonio Quinto, Ivanir Ferreira e Bruna Irala para o jJornal da USP.

» Hortas urbanas: moradia urbana com tecnologia social, manual do Instituto Pdlis.



Jardins de chuva Coleta e tratamento
da dgua da chuva

o %

Criejardins de chuva Crie leis e incentivos para a
nas dreas da cidade que reutilizago da dgua da chuva,
costumam alagar. Esses que pode ser usada para

espagos tém plantas com limpar, regar e dar descargas,
raizes profundas, que ajudam entre outros usos. £ uma étima
aabsorver a dgua da chuva. solugéio para épocas de seca

Solugbes Baseadas na Natureza (SBN) sdo estratégias de intervengbes
urbanas que utilizam a natureza e o ecossistema como base para enfrentar
desafios como secq, enchentes, calor extremo etc. Sdo consideradas SBN
jardins de chuva, parques lineares, restauragdo de encostas, agricultura
urbana etc.

Os jardins de chuva sdo uma SBN para evitar alagamentos devido & chuva e
devem estar conectados a outras estratégias de drenagem urbana.

Entre 2003 e 2021, 49,6% dos municipios brasileiros decretaram situagéo de
emergéncia ou estado de calamidade publica devido a cheias pelo menos
uma vez, segundo o relatério anual de 2022 da Agéncia Nacional de Aguas e
Saneamento Bdsico (ANA). Cerca de 90% deles estdo nas regides Sul, Sudeste
e Nordeste. Em 2021, mais de 1 milhdo de pessoas foram afetadas por
cheias (alagamentos, enxurradas e inundagdes) no Brasil. O dano humano
mais perceptivel foi a perda de residéncia (pessoas foram desalojadas ou
desabrigadas). Danos mais graves (ébitos, desaparecimentos, enfermidades
e ferimentos) afetaram 6% dessas pessoas.

Na sua cidade, quais sdo os principais eventos climdticos extremos?
Houve mudang¢a nesses eventos nas ultimas décadas? Quais SBN sua
turma implementaria para solucionar esses desafios?




Leia mais:

baseaddas ha narureza podem p
, artigo da WRI Brasil.
« Conjunt los recursos hidricos no Brasil 2022, informe anual da Agéncia

Nacional de Aguas e Saneamento Bdsico.

» Nota técnica “Solucées Baseadas na Natureza (SbN) para o retroajuste

Ae

ambiental e a agao climdtica nas cidades”, da Andus Brasil.
o Solucé na natureza: exemplos implement rci

brasileiras, artigo de Henrique Evers, Lara Caccia, Magdala Satt Arioli, Bruno

Incau, Vitor Tornello e Fernando Corréa para a WRI Brasil.

Programa de Limpeza das ruas
reciclagem de lixo

- 3
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Aumente o nimero de

Institua uma boa rede de coleta funciondrios dedicados

e reciclagem de residuos, para alimpeza e garanta boas

que o lixo n&o seja jogado em condigdes de trabalho.

lugar impréprio. Reciclar é um O caminhéo de lixo precisa

jeito de economizar os recursos passar em fodos os lugares
da natureza. da cidade.

Apenas 17% da populagdao brasileira tém acesso a coleta seletiva do lixo,
dividindo os residuos entre recicldveis, ndo recicldveis e orgdnicos.

Uma boa forma de diminuir o volume de lixo é separar também o

lixo orgénico - proveniente de alimentos in natura - e utilizd-lo em
compostagens. O resultado da compostagem é o himus, um adubo formado
a partir da transformagéo biolégica de residuos orgdnicos que pode ser
utilizado em hortas e plantagées.

Como o lixo é descartado em sua cidade? Hd coleta seletiva e
reciclagem? Essas cartas sGo uma boa oportunidade para entender o
ciclo dos recursos e os problemas decorrentes da md gestéo do lixo.



O lixo é um dos grandes desafios urbanos: nao é porque o lixo saiu de sua
casa que o problema foi resolvido. Materiais como o pldstico, por exemplo,
podem ir para o fundo dos oceanos e se transformar em micropldsticos, um
dos principais poluentes do oceano e que jd sdo encontrados inclusive na
placenta humana.

Leia mais:

o Micropldsticos sGo um risco a saude desde a primeira infancig,
an reportagem de Claudia Guadagnin para o portal Lunetas.

reportagem da TV Senado.

Reformarem
vez de demolir
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Afabricagéo de materiais Pequenas casas em bairros
de construgdo emite muito gds antigos fambém fazem parte
carbénico, contribuindo para da meméria da cidade o tam
as mudancas climaticas. muita histéria para contar.
Faga bom uso de edificios Crie leis que incenfivem a
existentes e diminua os manufencéio e a preservacao
residuos de construgéo dessas casas.

O Relatério de Status Global de Edificagdo e Construgdo de 2022, das
Nagdes Unidas, langado na COP27, concluiu que o setor da construgdo civil
foi responsdvel por mais de 34% da demanda de energia e por cerca de
37% das emissdes de diéxido de carbono (CO,) relacionadas a energia e
processos em 2021 em todo o mundo.

A emissd@o de CO, acontece na fabricagdo de materiais de construgdo, na
construgdo em si e no uso dos edificios - principalmente quando é preciso
utilizar refrigeragdo ou aquecimento em grande parte do tempo, exigindo
mais energia para manter o edificio.



Politicas de incentivo a reformas e recuperagdo de casas e edificios
antigos, além de garantir menos emisséo de gases de efeito estufa, ainda
contribuem para a recuperagdo de bairros histéricos e da meméria urbana.

Na sua cidade, onde estéo as edificagées mais antigas? Qual o bairro
mais antigo? E o seu bairro, como ele comegou?

Leia mais:
+ Emissées de CO, na drea de construgdo civil atingem novo recorde, artigo das

V8 Nacées Unidas.
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Cuide dos lugares que fazem

parte da histéria da cidade. Instale placas que tragam fatos
Garanta que os museus histéricos, culturals e naturais,
tenham programagéo para além de atividades tradicionais.
criangas e adultos, para que Assim, a populagdio fica bem
todos conhegam mais da informada e a meméria da
histéria e da cultura urbanas. cidade é preservada.

O acesso a cultura e educagdo é um direito garantido pela Constituigéo
Federal brasileira, mas, apesar de serem importantes ferramentas de inclusé@o
social e promogdo da diversidade, ndo estdo igualmente disponiveis a fodos os
cidaddos.

Preservar o patriménio histérico material e imaterial permite que as futuras
geragdes tenham acesso a histéria e a cultura da regido, e também & sua
identidade cultural. Promove-se, desse modo, a coesdo social, a partir da
conexdo com histérias que aconteceram no territério e do sentimento de
pertencimento & comunidade.



Além de edificios e paisagens, desde 1988, com a Constitui¢éo Federal, s@o
também patriménios culturais os bens de natureza imaterial - saberes,
oficios e modos de fazer; celebragées; formas de expressdo cénicas,
pldsticas, musicais ou ludicas; e lugares como mercados, feiras e santudrios
que abrigam prdticas culturais coletivas.

Algumas cidades brasileiras, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, implementaram
um programa de reconhecimento de valor cultural a lugares da cidade, que
podem ser um bar, um restaurante, uma casa onde alguém famoso morou e
até mesmo uma esquina conhecida. Pequenas placas séo instaladas nesses
locais contando um pouco de sua histéria e de sua importdncia para a cidade.

Esta é uma boa oportunidade de estudar a histéria do bairro onde
a escola estd situada: os alunos podem fazer um inventdrio do bairro
e criar placas para os lugares mais significativos para eles.

Leia mais:
« Patriménio imaterial, artigo do Iphan.
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Organize programagées em Transforme os espagos abertos
todos os bairros e durante fodo - como pragas, parques e até
©ano, com espetdculos de avenidas - em locais para as
misica, circo e featro, além de pessoas se encontrarem, se
eventos de literatura e arfes. divertirem e se aproximarem
Invista em artistas locais das artes e da culfura.

A apropriagdo da cidade passa, também, pelos usos culturais que fazemos
do espaco urbano. Festivais de musica ao ar livre, de artes, apresentagdes
culturais e até uma exibigdo de cinema em um espago publico aberto tém
grande poder de fazer a populagdo experimentar as ruas a partir de outras
perspectivas e criar memérias afetivas com esses locais.

Expressées culturais tradicionais utilizam as ruas para se manifestar:
os blocos de Carnaval, o boi-bumbd, o cirio, as procissées e tantas outras
atividades culturais estdo sempre no espago publico, reforgando sua
presenga e garantindo sua continuidade no futuro.

Em sua cidade, quais sé@o as principais manifestag¢ées culturais e em
que espagos elas acontecem? No bairro onde a escola estd, hd eventos
culturais em espagos publicos?

O acesso a cultura é um direito garantido pela Constitui¢cdo Federal

de 1988, que também inclui a protegdo das manifestagdes das culturas
populares, indigenas e afro-brasileiras, com a valorizagdo da diversidade
étnica e regional.

Leia mais:

1, artigo




Escola aberta

Em alguns bairros, as escolas
Crie centros que promovam Bibliotecas séo espagos 560 0s dnicos espagos com
cultura e cidadania, de convivio, de atividades dreas ao ar livre. Abra seus
um lugar onde todos possam culturais e de incentivo & portées para a comunidade nos
desenvolver criatividade, leitura investigativa do mundo. fins de semana, transformando
produzir arte e conversar sobre Instale pelo menos uma pétios e salas em locais para
como melhorar as cidades. biblioteca por bairro. brincar e se reunir

Em tempos de excesso de informagdo on-line, as bibliotecas tém grande

importdncia em uma comunidade. Seu espago, se bem gerenciado, pode
guardar a memédria e o patriménio e também ser um ponto de encontro

para grupos e comunidades de seu entorno.

Existem bibliotecas ptblicas em seu bairro ou cidade? E a biblioteca
da sua escola, tem programag¢éo para visitas das turmas?
Que tal programar uma visita com espago para leitura e oficinas?

Espagos de encontro e de convivio sdo essenciais para a qualidade de vida
de uma populagdo e para a satide mental de todos. Atividades em grupo,
trocas de experiéncias, oficinas e encontros para discutir sobre o bairro
estimulam o exercicio da cidadania e fortalecem vinculos. Nesse sentido,
principalmente em bairros ja densificados, as escolas podem abrir aos
finais de semana como espago de encontro, entendendo seu papel

como um grande potencializador de conexdes, de conhecimento e de
integragdo comunitdria.

Leia mais:

« Fortalecimento comunitdrio, artigo do Instituto Alana.

L. | das bibliotecas na construcéo de uma soci riativ
inovadora, artigo de Julia Joson para o ArchDaily.



Caminhos Rotas brincantes
escolares seguros
. el
% )
Garanta que os frajetos até Permita que a cidade seja
as escolas tenham calgadas um lugar de descobertas!
confortaveis, travessias Transforme caminhos
seguras e limite de velocidade didrios em trilhas mégicas,
baixo para os carros. Indique com estimulos divertidos

com placas e pinturas no chdo nos muros e brincadeiras
que ali é um caminho escolar. desenhadas no chao.

O caminho de casa a escola é um dos mais realizados pelas criangas e
jovens. Garantir que os estudantes possam fazer esse trajeto de forma
segura e, por que ndo, divertida, também garante a frequéncia escolar e a
diminuigdo de sinistros de transito.

Algumas cidades brasileiras j& adotaram medidas para criar caminhos
escolares seguros. Sdo Paulo (SP) possui o programa Rota Escolar Segura, e
Fortaleza (CE) possui o Caminhos da Escola.

Essas cartas sGo uma dtima oportunidade para conversar sobre

o trajeto que os alunos fazem de casa até a escola. Os alunos podem
desenhar o trajeto, marcando pontos de referéncia importantes ou
afetivos para eles. E possivel, também, sugerir a criagéo de histdrias
que se passam nesse caminho, estimulando a criatividade e tornando
a atividade mais divertida.

Leia mais:

« Inspire-se — Caminho escolar de Paraisépolis, artigo da Rede Nacional

Primeira Infancia.

» Recomendacdes para rotas escolares seguras e acessiveis, documento

produzido por World Bank Group, Idom e Cidade Ativa.

o Streets for Kids Fortaleza: caminhos da escola — Planalto Ayrton Senna, video
do GDCI.




Festival do brincar Espacos de brincar Brincadeiras
com dgua

Kot i;

Brincar é coisa séria: toda Crie espagcos de brincadeiras
crianga precisa ter seu direito dnicos e inovadores: Quem ndo ama se refrescar em
o brincar respeitado. Invista um escorregador em espiral, um dia quente? Com a dgua
em festivais que incentivem as um labirinto de arbustos, tratada da chuva, crie fontes,
brincadeiras de rua e fora das um circuifo de aventura... piscinas rasas e brinquedos
telas. Convide os adultos para Cada cantinho pode ser um aquéticos para fodos
se divertir junto! universo de diverséol mergulharem na diverséo!

O brincar é uma atividade fundamental para o desenvolvimento humano,
especialmente (mas ndo exclusivamente) na infancia. As brincadeiras
ajudam a desenvolver habilidades sociais, cognitivas, emocionais e
motoras, além de estimular a criatividade e a imaginagéo.

Na vida adulta, as brincadeiras podem ser uma forma de reduzir o estresse,
melhorar a satde mental e a qualidade de vida. Espagos de brincar ao

ar livre, diversificados - com acesso @ natureza, por exemplo - e que
estimulem a criatividade promovem a satde e o bem-estar das criangas.
Eles devem oferecer oportunidades para que os participantes possam se
exercitar, se movimentar e se divertir de forma inclusiva e acessivel.

Em média, uma crianga fica 44 horas por semana em frente a telas e menos
de dez minutos por dia brincando ao ar livre, segundo a Children & Nature.

Quais séo os desafios para que as criangas brinquem mais no espago
publico? Quais estratégias a sua turma proporia para aumentar a
brincadeira ao ar livre? Quais brincadeiras - novas e antigas -

€ possivel fazer ao ar livre?
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Leia mais:

» A importdncia do brincar na primeira infancia, artigo da Urban95.
! rténci rincar par nvolvimento infantil, artigo da Fundagéo

Maria Cecilia Souto Vidigal.
» Children & Nature Network, site com artigos e informagées diversas sobre a

importéncia do contato com a natureza na inféncia (em inglés).

Espacos acolhedores
para cuidadores

b o

Para que as criancas
brinquem liviemente, seus
cuidadores precisam s sentir
bem. Crie espagos onde os
adultos possam descansar,
conversar, amamentar ao ar
livre  se juntar & brincadeira.

O tempo em que uma crianga permanece ao ar livre e em contato com a
natureza - em uma praga, um parque ou um parquinho - depende muito de
o espago ser confortavel, também, para o adulto que estd com ela. Bancos,
sombras e dreas que proporcionem oportunidades de conversas e trocas
com outros adultos sdo fundamentais para que isso acontfega.

A mobilidade de pais, mdaes e cuidadores de criangas pequenas, em

geral, é bastante complexa: inclui carrinho de bebé, bolsas pesadas e,
claro, o cuidado com a crianga. Uma cidade com calgadas acessiveis,
guias rebaixadas nas travessias, seguranga vidria, transporte publico
eficiente e confortavel garante, também, que esses adultos utilizem com
mais frequéncia os espagos publicos. Isso tem um impacto direto na saude
mental dos cuidadores, ao estimular interagdes positivas com outros adultos
e conexdes socidis.

Sanitdrios publicos do tipo familia, com trocadores, permitem que homens
e mulheres adultos possam confortavelmente levar criangas e bebés ao
banheiro. Espacos confortdveis para amamentacdo - cobertos ou ao ar livre
- também estimulam a apropriagdo da cidade pelos cuidadores.



Esta é uma boa carta para debater, também, para que padréao de
pessoa as cidades sdo comumente construidas: quais pessoas tém mais
dificuldades de se locomover pela cidade, de estar em espagos publicos
ou ao ar livre? Pais, mdes, homens, mulheres, moradores dos centros
urbanos, moradores da periferia, criangas, jovens, adultos, idosos,
pessoas com dificuldade de locomogdo - a turma pode elencar diversas
caracteristicas e analisar em conjunto quem tem mais facilidade e quem
tem mais dificuldade em se locomover na cidade.

Leia mais:

o Cil ra brincar ntar: uma m n r: tiv r
espaco publico, livro de Bernhard Meyer e Stefanie Zimmermann editado
pelo Instituto Alana.

» Os desafios de grdvidas e cuidadores para ir e vir na cidade, artigo de

Alice de Souza e Anamaria Nascimento para o portal Lunetas.

« Politi ibli idad idad le cri N

infancia, debate virtual realizado pelo Sesc Sdo Paulo.




Faixas exclusivas
para énibus

2

Invista para que o fransporte
coletivo seja mais eficiente
e rapido. Se mais pessoas
forem de &nibus ao trabalho,
haverd menos frénsito,
poluicéo e acidentes.

Mais frota de énibus

Ninguém merece esperar
por um énibus que demora
para passar e chega cheio,

como lata de sardinhal

Organize as linhas e aumente

a quantidade de énibus
circulando, inclusive & noife.

Outras formas de
transporte coletivo

Invista na diversidade de
transporte colefivo, como
barco, barca, frem, frem de
superficie e metrd. Assim,
sempre haverd uma forma
répida de chegar & escola, ao
trabalho ou a uma festa

A criagdo de faixas exclusivas para 6nibus aumenta a eficiéncia do
transporte coletivo, reduzindo o tempo de viagem e incentivando o uso
do transporte publico. Segundo um estudo realizado em Sdo Paulo, apds a
implementagdo das faixas exclusivas, a velocidade dos 6nibus aumentou,
em média, 14%. Além disso, constatou-se que, nas faixas, os dnibus poluem
menos e gastam menos combustivel.

O transporte coletivo é indicado por especialistas para resolver questoes de
poluigdo, do uso mais efetivo do espago vidrio — um 6nibus, por exemplo,
leva confortavelmente cerca de quarenta pessoas e ocupa um espago muito
menor que quarenta carros utilizados como transporte individual - e do uso
do espaco ptblico em geral - pois mais pessoas passam a caminhar até os
locais de embarque.

O numero de pessoas utilizando o transporte publico vem diminuindo no
Brasil e no mundo, enquanto o nimero de transporte individual (motos e
carros préprios ou por aplicativos) vem crescendo. Ao mesmo tempo, em
2023, na cidade de Sdo Caetano (SP), o nimero de passageiros aumentou
100% no primeiro més da implementagéao do programa Tarifa Zero
(gratuidade no transporte para todos).

Essa é uma boa discusséo para a sala de aula: quais estratégias
sdo possiveis para aumentar o uso de transporte coletivo em uma
cidade? A turma pode se dividir em grupos e apresentar propostas
para votagdo.



Leia mais:

» Estudo conclui que faixas exclusivas de 6nibus combinam baixo
an B i i i iais, artigo de Alexandre

Pelegi para o Didrio do Transporte.

reportagem de Fdbio Zanin para a coluna Painel da Folha de S.Paulo.

. rr i m col boletim #3 da MobiliDADOS, do ITDP.
o
Ciclofaixas
Incentive o uso de bicicletas e
proteja os ciclistas. Isso diminui
a poluigdo do ar e torna as
ruas mais seguras fambém
para os pedesres.
S

As ciclofaixas aumentam a seguranca dos ciclistas nas ruas. Junto & criagéo
delas, é importante investir em campanhas de conscientizagéo para
incentivar o uso da bicicleta como meio de fransporte.

Se todas as pessoas do mundo sé andassem de bicicleta, as emissées de
CO, reduziriam em quase 700 milhées de toneladas por ano, o equivalente
as emissées anuais do Canadd. O setor de transporte — especialmente os
carros — é responsdvel por um quarto das atuais emissdes de gases de efeito
estufa que causam o aquecimento global.

Essa é uma boa carta para analisar o modo como as ruas em seu bairro
e na sua cidade séo divididas: quanto de espago é reservado para os
carros, para os énibus, para as bicicletas e para os pedestres?

Quais outras divisées seriam possiveis? Como a turma reorganizaria

as ruas em sua cidade dos sonhos?



Leia mais:

Mais faixas Ampliar as calcadas
de pedestres

!

Nada de fromba-frombat
Torne o frajeto dos pedestres Garanta espagos amplos
mais agradével, rapido para os pedestres caminharem
& seguro. Andar a pé é um com seguranca e conforto,
bom eito de percorrer criando passeios agraddveis
distancias curfas. para fodos.

Segundo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), as calgadas
precisam ter, no minimo, 1,20 m de largura livre — ou seja, um espago sem
obstdculos como postes, drvores, lixeiras etc. Idealmente, essa medida seria
de 1,80 m. Esse é o espago necessdrio para deslocamentos confortdveis

e acessiveis, levando em conta pessoas em cadeiras de rodas, carrinhos

de bebé efc.

Algumas cidades brasileiras, como Fortaleza (CE) e Sao Paulo (SP),
aumentaram as calgadas de algumas ruas utilizando o urbanismo tdtico -
uma forma barata e rdpida de testar uma solugdo. Com tinta para demarcar



o espago aumentado e balizadores para garantir seguranga, as intervengdes
tém grande sucesso, principalmente em ruas comerciais.

Ser pedestre nas cidades brasileiras é, muitas vezes, um desafio. Garantir
faixas de pedestres para travessias seguras — e respeitadas - é essencial
para a seguranga das pessoas e a promogdo desse tipo de mobilidade.

Leia mais:

reportagem de Giacomo Vicenzo para o UOL.

» 6 maneiras de tornar as ruas mais seguras para pedestres, artigo de Nikita

Luke para a WRI Brasil.
« 8 principios da calgada, guia da WRI Cidades.




Transportes menos Plano de agio
poluentes climitica

Aqueima de combustiveis Proteja o futuro da cidade
féssels - petrdleo, gds natural com agdes que previnam
e carvéo mineral - é a e combatam as mudangas
principal responsével pelas climdticas. Desenvolva agdes
mudancas climdticas. Invista para que as empresas mudem
em energia limpa e na seu jeito de produzir, com
mobilidade a pé e de biciclefa. menos poluigéo e desperdicio.

A queima de combustiveis fésseis representa cerca de 87% das emissées
globais de CO,, um dos principais gases do efeito estufa - que, por sua vez, é
uma das causas das mudangas climdticas. Paises de todo o mundo tém tido
dificuldades em diminuir essa emissdo, na busca de outras formas de energia

limpa. Como consequéncia, estd cada dia mais dificil evitar os efeitos das
mudangas climdticas.

Os principais combustiveis fésseis s@o o carvdo, o gds natural e o petrdleo,
utilizados, principalmente, na producdo de energia. O sefor de energia inclui
transporte, eletricidade, geragao de calor, aquecimento e resfriamento de
edificios, fabricagdo e construgdo, entre outros.

Na busca por diminuir a emissdo de gases do efeito estufa, o Brasil tem ainda
o desafio de diminuir as queimadas e os desmatamentos - agdes que emitem
grande parte dos gases de efeito estufa no pais.

Os Planos de Agdo Climdtica sdo leis municipais que analisam os principais
fatores de geragdo de gases do efeito estufa na cidade e estabelecem metas
para mitigar essas emissdes, com agdes de curto, médio e longo prazos. Os
planos também analisam os riscos ligados as mudancas climdticas na cidade
- como enchentes, deslizamentos, secas, ondas de calor, elevagdo do nivel do
mar, aumento de doengas etc. - e estabelecem agdes para enfrentd-los.

Essas cartas sGo uma boa oportunidade de falar sobre as mudangas
climdticas, as agées necessdrias para combater seus efeitos, como
diminuir as emissées de gases do efeito estufa, e sobre como a forma de
construir nossas cidades estd intimamente conectada a essas emissées.



Leia mais:

« 4 grdficos para entender as emissées de gases de efeito estufa por pais
e por setor, artigo de Mengpin Ge, Johannes Friedich e Leandro Vigna para

a WRI Brasil.

> X pla 1¢do para mitiga 10 )

mudancas climdticas, artigo de Maria-Cristina Florian para o ArchDaily.

tram
ocorreram nos ultimos 30 anos, artigo da BBC News.
« Mobilidade de baixo carbono, boletim #1 da MobiliDADQOS, do ITDP.

. . | climdticas?, artigo das Nagdes Unidas Brasil.

Aluguel de carro
e bicicleta

Nem fodo mundo precisa fer
carro ou bicicleta na garagem.
Instale estagdes de aluguel
desses meios de fransporte,
ajudando a fornar a cidade
mais sustentdvel.

O sistema de transporte compartilhado permite que usudrios possam
retirar o meio de transporte em um determinado local e devolvé-lo em
outro, aumentando a praticidade. No caso das bicicletas, esse sistema pode
ser ainda mais pratico quando conectado a outros meios de transporte,
inclusive no modo de pagamento, como cartées comuns a rede de bicicleta
compartilhada, 6nibus e metro.

Leia mais:

o Gui istem Biciclet mpartilh guia do ITDP.
;:/‘”



Diminuir a velocidade
dos carros

2

Carros andando mais devagar
causam menos acidentes,
‘menos ruido e dao mais
seguranca. Diminua o limite de
velocidade, principalmente em
ruas com escolas e pragas.

O transito é a principal causa de morte por acidente de criangas e
adolescentes de 0 a 14 anos no Brasil, segundo o Ministério da Saude. O
excesso de velocidade é uma das principais causas desses acidentes. Quanto
maior a velocidade de um veiculo, mais tempo é preciso para pard-lo
totalmente, e quanto maior a velocidade, maior o impacto na colisdo.

Se um carro a 30 km/h colide contra um pedestre, hd 90% de chance de
sobrevivéncia do pedestre; a 50 km/h, essa possibilidade cai para apenas 25%.

Leia mais:

artigo do site Crianga Segura Brasil.

o q : q PRI ~ , artigo

de Sérgio Avelleda para o Estaddo Mobilidade.
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Protecdo aos
animais de rua

o
biog A

Os animais também fazem
parte da cidade e precisam de
cuidados. Estabeleca centros
de castracdo e faga parcerias
com entidades de profecdo
para garantir o bem-estar de
todos os bichinhos.

No Brasil, o abandono de animais é crime desde 1998. Além de o animal
sofrer com a rejeigdo e poder morrer por falta de comida e dgua, o
abandono também pode causar problemas de saude publica, com a possivel
transmissdo de doengas.

Leia mais:
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Mais manutengio Mais fiscalizagdo Mais iluminagdo

& 4

Mantenha a cidade llumine as ruas da cidade!
sempre bem cuidadal Fiscalize as consirucaes, Assim, todos podem sair
Invista na conservagéo das garanta que as regras de para respirar um ar noturno
ruas e das calcadas, atualize trénsito sejam cumpridas, sem medo. A boa iluminacéo
a sinlizagéo nas vias, assegure espaos adequados também & importante para
conserte semdforos efc. aos pedestres efc. quem volta & noite para casa

Cuidar da cidade é como gerir uma grande casa: é preciso cuidar para
que tudo esteja funcionando perfeitamente. lluminagéo, limpeza, pinturas,
manutengdes preventivas e de urgéncia precisam estar bem organizadas
para que nenhuma parte da cidade seja deixada para trds e para que os
moradores ndo sejam colocados em risco.

A fiscalizagdo é importante para garantir que a cidade funcione bem e

que as leis e regras sejam cumpridas. Sua premissa é sempre garantir o
bem-estar da populagéo como sociedade e comunidade - considerando-os
mais importantes que interesses individuais -, o que inclui o cuidado com o
meio ambiente e a seguranga vidria, entre outros.

Quando se fala em manutengdo de cidades, a iluminagdo é um dos pontos
mais sensiveis, pois a falta dela pode causar desigualdades no uso do espago
publico — mulheres, principalmente, sentem-se mais inseguras em ruas escuras
e tendem a néo utilizar o espago publico sem iluminagdo, se tiverem escolha.

Leia mais:
o, artigo de Adele

e Aimporiancia de uma iiu
8 Belitardo para o ArchDaily.

o Com ruas mal iluminadas, 70% das mulheres ja deixaram de sair por medo de
assalto ou assédio, artigo de Mdrcia Francés para o portal R7.

reportagem de Fernanda Mena para a Folha de S.Paulo.



Projetos de
acessibilidade

n

Nao deixe ninguém de foral
Todos os cidaddos devem
serincluidos em uma
cidade que respeita e acolhe
as diferengas.

A populagdo com deficiéncia no Brasil foi estimada em 18,6 milhdes de
pessoas de 2 anos ou mais, o que corresponde a 8,9% da populagdo dessa
faixa etdria. Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) mostram que essas pessoas estéio menos inseridas no mercado

de trabalho e nas escolas - a taxa de analfabetismo entre pessoas com
deficiéncia foi de 19,5%, enquanto entre pessoas sem deficiéncia foi de 4,1%.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, de 2015, estabelece
que é dever do poder publico garantir a acessibilidade em espagos
publicos, edificagdes, transportes e servigos.

Como € a acessibilidade em sua escola? Todos os alunos tém acesso de
forma igualitdria a todos os espagos da escola?

Leia mais:

divulgada pelo IBGE e MDHC, artigo do Ministério dos Direitos Humanos e
da Cidadania.




Moradia para todos

IS

Nesta cidade, todo mundo
tem casa. Implemente um
programa para a populagdo
de rua, que garanta que fodos
fenham, em primeiro lugar, um
lar. A partir dai, fica mais fécil
vencer outros desafios.

Segundo o Censo de 2022, o Brasil tem 11 milhées de casas e apartamentos
vagos. A estimativa de déficit habitacional brasileiro é de 5,9 milhées de
domicilios, segundo dados da Fundagdo Jodo Pinheiro de 2019. Ou seja: hd
mais casas vazias no Brasil do que pessoas sem casa.

A politica do Housing First - do inglés, Moradia Primeiro - nasceu nos
Estados Unidos e hoje é uma politica publica jd aplicada em algumas
cidades dos Estados Unidos e em paises da Europa. Ela parte do principio
de que, com uma moradia segura, a maioria das pessoas consegue
acessar outros direitos e tem mais facilidade em conseguir trabalho ou se
estabilizar. A politica é também baseada na ideia de que a moradia é um
direito humano universal.

O direito a moradia é um dos direitos sociais previstos na Constituigao
brasileira, que afirma: “Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a
alimentagdo, o trabalho, a moradiag, o transporte, o lazer, a seguranga, a
previdéncia social, a protegdo d maternidade e a inféncia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituigdo” (capitulo Il, artigo 6).

Leia mais:
» Censo 2022: Brasil tem 11 milhées de casas e apartamentos vagos, reportagem

§ de Bianca Muniz para a agéncia Publica.

«Om loH ing First: um r m inov r r |

problema da moradia, reportagem de Camilla Rocha de Paula para o site

Contetdo Juridico.

» Housing First, artigo na Wikipedia (em inglés).



Comité das criancas
'*
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Abra espago para que as
criangas também opinem
sobre o lugar em que vivem.
Uma cidade que escuta suas

eriangas é uma cidade que
pensa em fodos

A participagdo cidadd em assuntos de nosso dia a dia pode e deve ser
estimulada desde a inféncia. A opinido de criangas, nesse sentido, é tdo
importante quanto a de adulfos, uma vez que fodos sé@o cidaddos e podem
exercer seus direitos de participagdo.

Processos participativos podem ser realmente eficientes — quando todas as
opinides emitidas s@o consideradas e as decisées importantes a respeito

da cidade, do bairro ou mesmo da escola sdo tomadas em conjunto - ou
funcionar apenas como algo superficial. Perguntar se a cor do muro deve
ser branca ou amarela, por exemplo, é diferente de perguntar se deve haver
um muro ou ndo, ou, dinda, como a escola deve ser transformada. Sherry
Arnstein detalhou em seu artigo “Uma escada da participagdo cidada”, de
1969, os degraus para uma participagdo social efetiva.

Algumas cidades brasileiras possuem um Comité das Criangas, que opina
sobre como a cidade deve ser construida. Jundiai (SP) foi a primeira cidade
brasileira a constituir o comité, como parte da Rede Cidade das Criangas,
organizada pelo pedagogo italiano Francesco Tonucci.

E na sua escola, como as criangas participam das decisées do dia a dia?
Hd um comité de criangas? A participagéo das criangas acontece em
decisées estruturais ou é apenas uma participag¢do superficial?

Leia mais:

: : , artigo de
P8 Raika Julie Moisés para o site Crianga e Natureza.



reportagem de Raiana Ribeiro para o site Educagéo e Territério.
« Por que é preciso escutar as criangas?, entrevista com Adriana Friedmann no

site Crianga e Natureza.

» Uma escada da participacéo cidadd, artigo de Sherry Arnstein.

Saneamento bdsico
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Garanta que fodas as casas
recebam dgua pofdvel e
que o esgoto de toda a cidade
seja fratado para néo poluir
os rios. Adrenagem urbana

eficiente fambém evita o
alagamento das ruas

A ampliagdo do saneamento bdsico é fundamental para melhorar a qualidade
de vida da populagdo e garantir a preservagdo do meio ambiente. De acordo
com dados do Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento (SNIS), em
2020, apenas 53,2% da populagdo do pais tinha acesso a servigos de coleta de
esgoto e apenas 46,8% do esgoto gerado era tratado.

A falta de saneamento bdsico fem impactos diretos na satde publica, jé que
a exposigdo a esgoto a céu aberto e a dgua contaminada podem causar
doencas como diarreia, hepatite A e leptospirose. A falta de tfratamento de
esgoto afeta a biodiversidade, polui rios e afeta a pesca e o turismo.

Leia mais:

» Panorama do saneamento no Brasil, artigo da Agéncia Nacional de Aguas e
7“8 Saneamento Bdsico.

« Investimento em saneamento bdsico retorna em beneficios a saude, artigo de

Sandra Capomaccio para o Jornal da USP.



Fachadas ativas

&

Lojas tornam os bairros mais
movimentados e seguros,
pois ha mais pessoas olhando
para as ruas. Faca leis que
incentivem a diversidade de
atividades e de comércio nas
ruas da sua cidade.

Ruas sem muros

Crie incentivos para evitar a
construgéo de muros altos.
Com muros mais baixos
a vizinhanga se conhece mais
e a cidade se torna mais
aberta e amigével, além de
mais segura para os pedesires.

Mais mobilidrio
urbano

S *
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Renove e acrescente mais
méveis & cidade. Podem
ser pontos de énibus,
bancos, lixeiras, brinquedos,

bebedouros ou o qus os
moradores precisarem.

Ruas de pedestres

Construa ruas onde s6 passem
pessoas a pé. Assim, fodos
poderdo caminhar com
confortol Dé preferéncia a
construir ruas assim quando
hd muito comércio.

Mobilidrios urbanos bem projetados e implementados melhoram a
qualidade de vida dos cidadédos, especialmente em dreas urbanas
densamente povoadas. Por exemplo, a instalagdo de bancos e espagos
de lazer em dreas verdes incentiva as pessoas a passar mais fempo ao
ar livre e a se conectar com a natureza. Os mobilidrios urbanos também
desempenham um papel importante na promogéo da seguranga e da
acessibilidade nas ruas.

Que mobilidrios urbanos sua turma inventaria para melhorar a vida
dos pedestres?

A implementagdo de ruas para uso exclusivo de pedestres traz aumento

da seguranga para os transeuntes, redugéo da poluicdo do ar e
impulsionamento do comércio local. Normalmente, as ruas pedestrianizadas
ficam em dreas de grande comércio ou nos centros das cidades.

As fachadas ativas — quando hé comércio e servigos no térreo, em vez de
muros — promovem a inferagdo de quem passa com o ambiente interno ou
permitem, ao menos, que as pessods vejam o que acontece ali. As fachadas
ativas promovem ruas mais seguras e também estimulam o fluxo de pedestres.

A presenga de pessoas nas ruas torna-as mais seguras e vivas - é o que

a jornalista e urbanista estadunidense Jane Jacobs chamou de “os olhos da
rua”. Muros altos e grandes paredes na fachada desestimulam a presenga
de pedesires, e, assim, o que era para ser uma medida de seguranga acaba
fornando a rua mais insegura.



Leia mais:

. lanejamento urban rantir mprometer ranca n
cidades, artigo da WRI Brasil.

» Seguranca nas cidades: Jane Jacobs e os olhos da ruq, artigo de Renato

Saboya para o site Urbanidades.

Ruas de lazer

Feche uma via de carro
durante um dia da semana,
J& pensou?! Sem carros, fica
mais fécil e seguro se divertir,

brincar e passear na rua

Ruas de lazer sdo aquelas que abrem para o pedestre temporariamente -
em algumas cidades, s@o todos os domingos, em outras a abertura pode ser
mais esporddica. Essa agdo gera novas possibilidades de lazer gratuito na
cidade, de promogédo de encontros e de atividades ao ar livre.

As ruas de lazer aumentam a atividade fisica dos moradores, com uso
de bicicleta, patins e espagos para caminhar e correr. Essa agéo também
contribui para a incluséo social e a diversidade cultural. Ao criar espagos
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publicos seguros e acessiveis para todos, independentemente de idade,
género, raga e origem socioeconémica, promove-se mais coesdo social e
qualidade de vida.

Algumas cidades possuem leis ou decretos que organizam de que forma
uma rua de lazer pode ser realizada. Em Sdo Paulo (SP), além da Paulista
Aberta, hd ruas em diversos bairros que aos domingos abrem para os
pedestres. J& em Jundiai (SP), qualquer rua da cidade pode ser uma rua
de brincar - basta que os moradores se reinam e pegam a utilizagdo
tempordria da via.

Jd imaginou utilizar a rua em frente a sua escola para um evento cultural
e de brincadeiras?

Leia mais:
» Ruas de lazer, documento produzido pelo programa Crianga e Natureza.
L S uas de brincar, artigo da prefeitura de Jundiai (SP).

» Como escolher a via para implementar uma rua de brincar, artigo no
blog da Urban95.






Cartas de urbanismo tatico
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O urbanismo tdtico é uma forma de criar intervengées tempordrias e de
baixo custo em espacos urbanos para testar novas ideias e solugdes para
desafios pontuais do territério. Essas intervengdes podem ser feitas por
cidaddos, organizagdes ndo governamentais, empresas ou governos locais.

Aideia é que sejam experimentais e possam ser ajustadas e adaptadas com
base no impacto e nas avaliagées da comunidade apéds o uso. Elas também
s@o uma forma de envolver a comunidade e de angariar apoio para
projetos maiores e mais permanentes.

Algumas das intervengées mais comuns de urbanismo tdtico incluem a criagéo
de espagos publicos fempordrios, como pequenas pragas, espagos de brincar
e projetos de seguranga vidria (com aumento tempordrio de calgada, por
exemplo). Essas intervengdes séo feitas com materiais baratos e facilmente
disponiveis, como cones, plantas em vasos, tinta de marcagdo e sinalizagéo.

As cartas de urbanismo tdtico sGo uma forma divertida de instigar os
alunos a pensar em intervengées rdpidas que fariam em seu bairro,
em um ponto especifico de seu trajeto ou, ainda, no entorno da escola.
A turma pode identificar possiveis problemas num espago e propor
solugbes executdveis com materiais simples e baratos. Essa atividade
desenvolve o pensamento criativo e possibilita a prdtica da cidadania
ativa pelos alunos.



Sugestao de atividades

O Trilhas Urbanas pode ser jogado diversas vezes - os diferentes
desafios e solugdes oferecem dinamismo & experiéncia. Sugerimos
também conectar o uso do jogo em sala de aula a outras atividades
que aprofundem o aprendizado. Trazemos abaixo algumas ideias,
apenas como inspiragdo para as diversas possibilidades de caminhos.
Ndo deixe de compartilhar com a gente agdes e experiéncias
realizadas a partir do Trilhas Urbanas.

—( Observar a cidade )

Crie dois murais, um para cenas positivas e outro para cenas

negativas. Durante uma semana, pega aos alunos que observem
e anotem o que viram durante a ida & escola e cole as anotagdes
no mural correspondente. Discuta em sala de aula sobre elas.

Hd desafios que podem ser resolvidos com as cartas do jogo?
Quais outras solugdes os alunos propdem para os desafios
trazidos pelos colegas?

—( Criar mais cartas )

Proponha que os alunos criem mais cartas de solugbes para

os problemas das cidades. Dessa forma, eles se tornam
protagonistas na criagdo de solugdes e podem jogar o Trilhas
Urbanas com as cartas que eles criaram.




( Carta aberta as autoridades }

\-

Os alunos podem escrever individualmente cartas para as
autoridades, contando sobre o caminho que fazem até a
escola e dando sugestées de melhorias desse caminho. Depois,
as sugestées podem ser reunidas em uma carta Unica, escrita
pela turma, que pode ser enviada as auforidades competentes
- prefeito(a), vice-prefeito(a), subprefeito(a), secretdrio(a),
vereador(a) etc. Essa atividade estimula a cidadania e a
participagdo dos alunos em questdes sociais.

( Projeto integrado }

Crie um projeto integrado que envolva diversas disciplinas

e que tenha como tema a cidade onde queremos viver. E
possivel incluir atividades de desenho, pesquisa, debate, visita
técnica e construgdo de solugbes. O objetivo é que os alunos
desenvolvam uma compreensdo mais profunda dos desafios e

das possiveis solugdes para a cidade.




Outros livros

da mesma editora

o Casacadabra: cidades para brincar, de Bianca Antunes e Simone Sayegh,

com ilustragdes de Luisa Amoroso. Pistache Editorial, 2018.

e Casacadabra: inven¢ées para morar, de Bianca Antunes e Simone Sayegh,

com ilustragdes de Carolina Hernandes. Pistache Editorial, 2016.

o Cidade, género e infdncia, de Rodrigo Mindlin Loeb e Ana Gabriela Godinho

Lima (orgs.). Pistache Editorial e Romano Guerra Editora, 2021.

e Vou a pé, de Bianca Antunes e Luisa Amoroso. Pistache Editorial, 2023.
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